














New Teacher Anxiety : Handbook for Language Subjects We’ve asked 
“What anxieties do you have?”
Masanobu Akagi
　Fourth grade university students, who we’ve to become first-year teachers we’ve 
asked “What anxieties do you have?” In many cases they answered “Everything” and 
“Especially I am anxious about creating daily lesson plans”. They often answered that 
they worried about teaching language classes that we’ve set everyday in a timetable. 
Therefore, it was decided to create a handbook of materials for new language teachers. 
When those teachers conducted lessons using this handbook, they expressed that 
“starting classes went fairly well” or “I could conduct lessons as desired” in many cases. 
On the other hand, some teachers voiced that “The rules of learning to support the 
lesson is not fixed, as I thought” or “I could conduct the lessons following the Handbook 
well, but I feel painful when I think I have to create my own plan”.
　It was found that the handbook is useful, but there is room for improvement. I want 
to consider in this paper how to convey ideas for building lesson plans for new teachers.
































4）子どもの反応 …  6 名





4）理科 …  8 名




















































3）学級経営、生徒指導 … 7 名
4）保護者対応 … 5 名






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































名（71.8％）と最も多く、3 年生担任 6 名
（18.8％）、4 年生担任 3 名（9.4％）だった。































　尚、ここでは、1）2 年生第 1 教材「ふき
のとう」を活用した授業開きについて記し
たが、2）3 年生第 1 教材「きつつきの商売」、3）
4 年生第 1 教材「白いぼうし」について
も、同様のハンドブックを用意して渡して














・対象… 2014 年 3 月本学児童学科卒業生のうち、
小学校へ初任者として赴任した人（51 名）







　　　　　　　　　 3 年生（6 名）





































































































































4） 個別の指導 ･ 支援（ルールを守れない
子ども、学習に取り組めない子どもな























































































































光村図書出版、p.4 〜 12、2010 年検定
済教科書
2） 宮地裕ほか、『国語三（上）わかば』、
光村図書出版、p.8 〜 18、2010 年検定
済教科書
3） 宮地裕ほか、『国語一（上）かがやき』、
光村図書出版、p.8 〜 17、2010 年検定
